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Слово к читателю

       Библиотерапия (от лат. biblio — книга и гр. therapia — лечение, уход за больным) — метод психотерапии, использующий художественную литературу как одну из форм лечения словом // Материал из Википедии — свободной энциклопедии. – Источник. 
Список литературы составлен на основе фонда книг и периодических изданий библиотеки  

им. В. Маяковского (Саров), материалов и опыта работы других библиотек, 
а также  сайтов и порталов Интернета.

Список  не претендует на всю полноту охвата данной тематики.

Отдельные конкретные книги из данного списка лишь приблизительно разнесены по разделам.

Список выстроен по алфавитному способу группировки материала.
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Писатели-инвалиды
Асадов Эдуард
Беляев Александр Романович
Бирюков Николай Зотович
Боби Жан-Доминик
Борисов Антон
Борхес Хорхе Луис
Гальего Рубен Давид Гонсалес
Гомер
Зарипов Альберт Маратович - Герой России
Маршалл Алан
Островский Николай Алексеевич
Матюшина Ольга Константиновна
Мильтон Джон
Пауш Рэнди
Мигель де Сервантес Сааведра
Ольга Ивановна Скороходова
Титов Владислав Андреевич
Тынянов Юрий
Украинка Леся
Хокинг Стивен   
Подборка книг об инвалидах
Детская литература 
(для самых маленьких)

Для ребят постарше

Документальная литература

Приложения

 ВЫБОРОЧНЫЕ СПИСКИ   ЛИТЕРАТУРЫ

для библиотерапии

ДЕТСКИЕ книги
Колыбельные.
Потешки.
Андерсен Г.Х. Гадкий утенок.
Бородицкая  Марина. Прогульщики и  

                                    прогульщицы : Стихи.
Будогоская Л.  Повесть о рыжей девочке.
Джонс Диана Уинн. Ходячий замок 

Драгунский Виктор. Детские рассказы.
Ливанов Василий. Сказки. 

Линдгрен А.  Расмус-бродяга. 
Лондон Д.  Сердца трех.
Махотин Сергей. Вирус ворчания.
Мурашева Екатерина. Класс коррекции.
Назаркин Николай. Изумрудная рыбка. 

Носов Николай. Детские рассказы.
Олейников Николай. Кружок умных ребят.
Остер Григорий.

Портер Э. Поллианна.
Сабитова Дина. Цирк в шкатулке. 

Серафимович А. Змеиная лужа : рассказ.
Сутеев В. 

Усачев Андрей. 

Успенский Эдуард. 

Цыферов Геннадий. 

Яснов Михаил. 

Дети-инвалиды

Безрукая девушка : армянская сказка.
Вэнблад М. Птенчик Короткие Крылышки.
Габбе Т. Город мастеров, или Сказка о двух 

                Горбунах.
Катаев В. Цветик-семицветик.
Кинг-Смит Д. Шпунтик Собачья Лапа.
Короленко В. Г. Слепой музыкант.
Крапивин В. Самолёт по имени Серёжа ; 

                        Та сторона, где ветер.
Кроуфорд Ч. Бег на трех ногах  
Линдгрен А. В сумеречной стране ; 

      Кое-какая живность для Каля-Паралитика.
Мамин-Сибиряк Д. Серая Шейка.
Маршалл А. Я умею прыгать через лужи.
Петросян Мариам. Дом, в котором…
Халаши М. И вдруг раздался звонок. 
Шмитт Э.-Э. Оскар и Розовая Дама.
Для преодоления страхов детей

Драгунский Ю. Не пиф, не паф : рассказ ; 

                       Рабочие дробят камень : рассказ.
Остер Григорий.

Сапгир Генрих. Про смеянцев : сказка.
Токмакова И. Один дома : стих.

Толстой А. Н. Фофка : сказка.
Чехов А. П. Дόма : рассказ.
Чёрный Саша. Когда никого нет дома : стих.

О ЖИЗНИ, О ЛЮБВИ

Грин Александр. Алые паруса.  

                                Бегущая по волнам.
Ирвинг Джон. Мужчины не ее жизни

Каверин Вениамин. Два капитана.
Коэльо Паоло. Алхимик.
Лессинг Дорис. Любовь, опять любовь;

                            Лето перед закатом

Лукьяненко Сергей. Книги о Дозорах.
Маккалоу Колин. Поющие в терновнике.
Митчелл Маргарет. Унесенные ветром.

Осеева В. Динка.
Саган Франсуаза. Здравствуй, грусть.
Сухинина Наталья. Какого цвета боль? 
Фраерман Р. Дикая собака Динго, или 

                        Повесть о первой любви

 Хауптман Габи. Ищу импотента для 
                               совместной жизни

Цвейг Стефан. Нетерпение сердца.
Шоу Бернард. Пигмалион.
Щербакова  Галина. Вам и не снилось.
Ялом И. Лечение от любви и другие  

                психотерапевтические новеллы
О  СМЕРТИ

Гелева Павел. Посмертный опыт  души.
Кардек Алан. Книга Духов.
Моуди Р. Жизнь после жизни.

Толстой Л.Н. Смерть Ивана Ильича.
О СТАРОСТИ
Эмиль Ажар (Ромен Гари). Страхи царя 
                                                  Соломона.

Акунин Б. Кладбищенские истории ;  рассказ  

                    Хэппи-энд

Андерсен Г.Х.  Старый уличный фонарь, 
                           Старый дом.
Борминская Светлана. Охота на старушку, 

                                          или Дом золотой 

Бунин И. А. Дневники 

Вебер. Империя ангелов
Вознесенская Ю. Н.  Жила-была старушка в 
                                      зеленых башмаках... 
Вяземский П. Жизнь наша в старости - изношенный халат? : стихотворение
Гессе Герман. О старости.

Гоголь Н. В Старосветские помещики.
Грекова И.  Кафедра

Игумения Феофила (Лепешинская). 
Рифмуется с радостью. Размышления 
о старости.

Катаев Валентин. Алмазный мой венец
Кинг С.  Бессонница 

Лессинг Дорис. Любовь, опять любовь

Лодж Дэвид. Терапия

Маккарти Кормак. Старикам тут не место.

Мёрдок Айрис. Сон Бруно. 

Маркес Г.Г. Полковнику никто не пишет 

                       Сто лет одиночества 

Пепперштейн П. Диета старика 
Петтерсон Пер. Пора уводить коней.
Раневская Фаина. Старость - невежество 
                                  Бога
Сименон Жорж. И всё-таки орешник 
                               зеленеет.
Cтругацкие А. и Б. Хромая судьба 
Счастливая старость. Абхазская нар. сказка

Фаркаш Петер. 8 минут : повесть 
// Иностранная литература. – 2011. - № 5. – 
С. 70-127.
Флэгг Фэнни. Рай где-то рядом

Хемингуэй Э. Старик и море.
Цицерон. "О старости" 
Штемлер Илья. Нюма, Самвел и собачка 
                           Точка
ДЕТИ  И  РОДИТЕЛИ

Боучкова Тереза. Год петуха : фрагм. романа // Иностранная литература. – 2011. - № 5. – 
С. 142-196.

Вестмакотт Мэри (Кристи Агата). 

Дочь есть дочь
Думанская Оксана. Машенька ждет братика  

                                     : рассказ
Улицкая Л. Медея и ее дети

Шатле Ноэль. Дама в синем

Щербакова Г. Вам и не снилось.

НАСТРОЕНИЕ

· влияющая на эмоции,

·      помогающая осмыслить свое             

           существование

· влияющая на разум, мышление
Библия.
Востоков Станислав. Остров, одетый в 
                                        джерси.
Вульф Вирджиния. На маяк

Гавальда Анна. Просто вместе

Два волка: Старинная притча о борьбе добра и зла;  Гвозди: Восточная притча о гневе; 
Вид из окна: Современная притча о зависти / подг. Бочаров Борис // Будь здоров! – 2009. – 
№ 2. – С. 2-4.

Джонс Кристина. Волшебный пирог

Зощенко Михаил. Рассказы.
Керсновская Е. Сколько стоит человек.
Кристи Агата. Произведения с мисс Марпл

                           Расскажи, как ты живешьЛьюис Синклер. Юный Кнут Аксельрод.
Мориак Франсуаза. Клубок змей.
Пикуль Валентин. Три возраста Окини-сан

Пилчер Розамунда. В канун Рождества

Пришвин М. М.

Паустовский К.

Токарева В. Рассказы и повести 
Фаулз Джон. Башня из чёрного дерева.
Хмелевская Иоанна. Автобиография

Шмелёв И. С. Росстани.
Шукшин В. Рассказы 
Этвуд М. Слепой убийца

Ямамото Юдзо. Жизнь женщины

ОБ  ИНВАЛИДАХ

А боль уйдет, как сон дурной,
Все будет так, как было прежде,

Я буду жить! Эй, кто со мной!

Пусть не оставит нас надежда!

        

Ирина Мовчан (инвалид 1-й гр.)
Базен Э. Встань и иди.
Белоглазова Раиса. Черемуховый цвет.
Вишневский Я. Повторение судьбы.
Власов Юрий.

Гальего Рубен Давид Гонсалес. Черное на  

                                                           белом.

Грумм Уинстон. Форрест Гамп.
Гюго В. Собор Парижской Богоматери.
Дидро Д. Письмо о слепых в назидание 
                 зрячим.
Дикуль Валентин.

Думбадзе Нодар. Я вижу солнце.
Йосимото Б. Цугуми.
Кизи Кен. Полёт над кукушкиным гнездом.
Липскеров Д. Пространство Готлиба.
Лиханов А. Солнечное затмение.
Маринина А. Стилист ; Иллюзия греха ;  

                         Призрак музыки.
Мисима Ю. Золотой Храм.
О’Генри. Последний лист : рассказ.
Островский Н. А. Как закалялась сталь.
Полевой Борис. Повесть о настоящем 
                              человеке.

Ремарк Э.-М. Жизнь взаймы.
Рубина Д. Высокая вода венецианцев.
Токарева В. Я – есть, Ты – есть.
Уилсон Ж. Вечеринка с ночевкой.
Халаши М. И вдруг раздался звонок…

Цвейг Стефан. Нетерпение сердца.

***
Аксельсон Питер. Жизнь продолжается!

Белопухов Андантин. Я – спинальник 
                     (чуть медленнее, чем andante).
Борисов Антон. Кандидат на выбраковку.
Доррица-Малер Нина. Я – живу.
Дубникова Галина. Школа мужества.
Красов Л. Н. Одолевший неподвижность.
Ляпин Виктор. Господа, товарищи, сволочи  

                             и дамы.
Моисеенко Артем. Достигая невозможного.
Морщацкая Св. Сила любви, или 

                              Нисхождение в рай.
Новиков М. Дорогу осилит идущий.
Семёнов Александр Ю. Колясочный 
                                             маршрут.
Титова Н. Записки из параллельного мира.
Шпаро Дмитрий, Григорьева И. Репетиция 
                  с аншлагом : [о походе инвалидов].
Ясина Ирина. История болезни.
Фильмы о жизни,

о старости, об инвалидах
Аврора, реж. О. Байрак
Вверх! [“Up!”], м/ф., реж. Пит Доктер, 
                                             Боб Питерсон
И жизнь, и слёзы, и любовь, 
                                      реж. Николай Губенко
Кус-кус и Барабулька, 
                                   реж. Абделатиф Кешиш.
Любовь и голуби, реж. Владимир Меньшов. 

Любовь по правилам и без, 
                                          реж. Нэнси  Мейерс
Любовь с привилегиями,  
                               реж. Владимир Кучинский 

Небеса обетованные, реж. Э. Рязанов.
Небесный суд, реж. А. Званцова
Пока не сыграл в ящик, реж. Р. Райнер
Руди и Сэм, реж. Гр. Гярдушян
Старики-разбойники, реж. Э. Рязанов.
Старые клячи, реж. Э. Рязанов.
Человек дождя, реж. Б. Левинсон
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