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К читателю

Список литературы составлен на основе фонда книг и периодических изданий библиотеки, материалов и опыта работы других библиотек, 
а также  сайтов и порталов Интернета.

Список  не претендует на всю полноту охвата данной тематики.

Отдельные конкретные книги из данного списка 
лишь приблизительно разнесены по разделам.

Список выстроен по алфавитному способу группировки материала.
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I. Список сценариев, методических разработок
О здоровье, гигиене и медицине

1. Баль Л. В. Букварь здоровья : Для дошкольников и младших школьников / Л. В. Баль, 

В. В. Ветрова. – М. : ЭКСМО, 1995. – 128 с. : ил.
2. Гайчук Н. П. Друзья здоровья : Театрализованная беседа / Н. П. Гайчук, А. А. Ефимов // Начальная школа. – 2013. - № 2. – С. 59-63. – Библиогр.

3. Долинина М. В.  «Спортивный калейдоскоп»: Спортивное шоу для детей всех возрастов / М. В. Долинина // Воспитание и развитие личности в социуме: Комплексно-целевая программа. – Н. Новгород, 2000. – С. 95-100.

4. Дорога к здоровью : Экспресс-путешествие  // Творчество в детском оздоровительном лагере: Книга для воспитателей и педагогов. – Ростов н/Д.: Феникс, 2002. – С. 281-298. – (Школа радости).

5. Евдокимова И. В гостях у доктора Градусника : театрализованный урок / 
И. Евдокимова // Читаем, учимся, играем. – 2008. - № 7. – С. 106-109.

6. Мартакова Л. А. «Спорт любить – сильным и здоровым быть» : Заседание семейного клуба / Л. А. Мартакова  // ПедСовет. – 2010. - № 6. – С. 9-11.

7. [Медицина и здоровье : сценарии]  // Последний звонок. – 2006. - № 6. – Из содерж.: Правильное питание – залог долголетия : Проект коллективного творческого дела / Ф. А. Козлова ; Серия игр «Азартная дюжина», посвященная пропаганде здорового образа жизни ; Своя игра «Гигиена питания» [и др.] / Г. А. Капецкая. 

8. Мезенцева Е. В. Игровая программа по мультфильму  «Нехорошие привычки» / 

Е. В. Мезенцева  // Последний звонок. – 2010. - № 8. – С. 5-6. 

9. Милейко В. Ф. Игры и упражнения для укрепления здоровья  детей [в стихах] / 
В. Ф. Милейко  // ПедСовет. – 2006. - № 4. – С. 3-4.

10. Молчкова О. В.  «А сама-то величава, выступает будто пава…» (конспект занятия о значении осанки в жизни человека) / О. В. Молчкова  // Инновационная  деятельность  в организации воспитательной работы школы и класса (Из опыта сотрудничества…) / Под общ. ред. В. Н. Савинкина. – Арзамас : АГПИ, 2010. – С. 234-239.

11. Никитина Л. Без вредных привычек : [сценарий урока по формированию у детей культуры здоровья и активного образа жизни] / Л. Никитина // Читаем, учимся, играем. – 2011. – № 10. – С. 107-112.

12. Николаева Л. О.  Нет – значит нет! : Кукольный спектакль на тему здорового образа жизни / Л. О. Николаева // ПедСовет. – 2012. - № 8. – С. 18-19.

13. [О здоровье : сценарии]  // ПедСовет. – 2006. - № 4. – С. 12-15 : табл., рис. – Из содерж.: Губительная сигарета : Классный час / Н. Г. Багрова ; Ослепительная улыбка на всю жизнь : Внеклассное занятие для учащихся 2 класса : [о зубах и гигиене полости рта] / Т. В. Сергеева.
14. [О спорте и здоровье : сценарии] // ПедСовет. – 2006. - № 4. – С. 3-5, 13 :  рис. – 
Из содерж.: Праздники Древней Греции. Олимпийские игры / Г. И. Щеглова ; Викторина «В мире спорта» / О. Ф. Бетехтина. Савчук И. И. Занятия по гигиеническим навыкам [фрагменты] ; Праздник здоровья / И. И. Савчук // ПедСовет. – 1999. - № 4. -–С. 4-6.

15. [Сценарии]  // Читаем, учимся, играем. – 2012. - № 2. – С. 100-101, 110-111. – Из содерж.: «Бросай курить, народ честной!» / Л. Бекетова ; «Ах, баня, малиновый ты жар» : викторина о банных традициях / Н. Усова.

16. [Сценарии] // Читаем, учимся, играем. – 2009. - № 7. – С. 103-107. – Из содерж.: Молочные реки : [сценарий эрудит-кафе на тему пользы молока] / Г. Постникова ; Береги зрение смолоду : [сценарий классного часа, посвященного охране зрения] / С. Зуева.

17. Тухватуллина С. И. Великий Геймер, или Путешествие Сережи в виртуальный мир : Спектакль в трёх действиях из цикла «Театр здоровья» / С. И. Тухватуллина 
// ПедСовет. – 2007. - № 7. – С. 15-16.

18. Усова Н. О пользе зарядки : беседа, посвященная здоровому образу жизни / Н. Усова 

// Читаем, учимся, играем. – 2009. - № 5. – С. 110-111.

19. Чивикова О. А. «Чтоб расти нам сильным…» : [День семейного общения к всемирному дню здоровья] / О. А. Чивикова // Читаем, учимся, играем. – 2002. - № 8. – С. 97-100 : ил.

20. База данных разработок педагогов. 

21. Материалы по теме // Pedsovet.su : Сообщество взаимопомощи учителей.

22. Материалы по теме // Социальная сеть работников образования ncportal.ru
23. Пронина Н. П.  Организация работы в летний период по ОЗОЖ и ОБЖ / 
Н. П. Пронина. – Режим доступа: http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe/soobshchenie-na-temu-organizatsiya-raboty-v-letnii-period-po-ozozh-i-obzh
Для дошкольного возраста

24. Архипычева О. Сто тысяч поездов : Конспект по валеологии на тему «Сердце» 
в подготовительной группе / О. Архипычева // Учительская газета. – 2010. - № 29 
(20 июля). – С. 14 : ил.

25. Вираховская Т.  Не болейте никогда : Сценарий игрового классного часа, рассказывающего о здоровом образе жизни / Т. Вираховская // Читаем, учимся, играем. – 2009. - № 9. – С. 106-111. 
26. Гаврилова Т. Если хочешь быть здоров… : [развлечение для старших дошкольников] / 

Т. Гаврилова  // Дошкольное воспитание. – 1993. - № 2. – С. 90.

27. Дорофеева Л.  Уголок счастливого детства : [конспект летнего спортивного праздника «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»] / Л. Дорофеева [и др.] // Дошкольное воспитание. – 2003. - № 6. – С. 78-81 : фото.

28. Завьялова Т.  Туристята : Программа двигательной и познавательной деятельности с использованием средств туризма : Подготовительная к школе группа / Т. Завьялова  
// Дошкольное воспитание. – 2003. - № 8. – С. 50-53.
29. Лихаева А. Встреча с Мойдодыром : развлечение для детей младшей и средней групп / 

А. Лихаева  // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 9. – С. 56-57.

30. Муравьева О. Праздник здоровой улыбки / О. Муравьева // Дошкольное воспитание. – 1999. - № 9. – С. 72-75 : ил.
31. Селезнева Н. Борщ : Развлечение для детей 5-7 лет : [о полезных продуктах] / 
Н. Селезнева // Дошкольное воспитание. – 2004. - № 3. – С. 50.
32. Харченко Т. Е. Игра «Растем здоровыми, растем умными» // Физкультурные праздники в детском саду : Сценарии спортивных праздников и развлечений / Т. Е. Харченко. – СПб. : Детство-Пресс, 2011. – С. 89-94.
33. Материалы по теме  // Дошколёнок.ру. Сайт для воспитателей детских садов.
Для начальной школы

1. Бондаревская Т.  Откуда берутся грязнули : [игра-путешествие для учащихся младших классов] / Т. Бондаревская  // Новая библиотека. АиФ. – 2003. - № 8. – С. 25-28.

2. Буевич Ю. В. Приглашаем за здоровьем / Ю. В. Буевич  // Начальная школа. – 2006. - № 6. – С. 78-83. 

3. Веселова Е. И. Внеклассное мероприятие во 2-3 классах по теме «Здоровье – жизнь!» /           Е. И. Веселова, Е. В. Ванина, В. П. Селицкая // Развитие детской одаренности в образовательной среде : Современное школьное образование. Вып. 1. – Арзамас : АГПИ, 2010. – С. 164-170.

4. Вираховская Т.  Не болейте никогда : Сценарий игрового классного часа, рассказывающего о здоровом образе жизни / Т. Вираховская // Читаем, учимся, играем. – 2009. - № 9. – С. 106-111. 

5. Давыдова Ю. Ю. Разработка классного часа по теме  «Здоровый человек – это….» / 

Ю. Ю. Давыдова  // Актуальные вопросы здоровьесбережения: теория и практика : Сб. научных статей. – Арзамас : АГПИ, 2011. – С. 184-189.

6. Дейстер  И. В.  В спортивном теле – здоровый дух! : Олимпиада  для начальной  школы / И. В. Дейстер  // ПедСовет. – 2011. - № 6. – С. 26-27.

7. Дик Н. Ф. [Здоровый образ жизни: вредные привычки: классные часы, игровые ситуации, конкурсы]  // Классные часы в 3-4-х классах / Н. Ф. Дик. – 2-е изд. – Ростов н/Д. : Феникс, 2003. – (Сердце отдаю детям).

8. Дрюбинский П. Воспитание ценностного отношения к здоровью / П. Дрюбинский 

// Воспитание школьников. – 2008. - № 8. – С. 28-33. – Библиогр.: 10 назв. – Здесь же: сценарий занятия «Твори свое здоровье сам». 

9. [Здоровый образ жизни : сценарии, методические разработки] // ПедСовет. – 2007. – 
№ 4. – Из содерж.: Режим дня : классный час / Н. Г. Багрова ; Здоровый образ жизни : Утренник для детей 10-12 лет / Н. В. Акчурина ; Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты : Методическая  разработка для учащихся 1-2 классов / Л. И. Макарова ; Увлекательное путешествие в мир здорового образа жизни : театрализованное представление для учащихся 2-4 классов / М. В. Кузьмина.

10. Зубкова О. А. Кто опрятен, тот приятен : Праздник. I класс / О. А. Зубкова // Начальная школа. – 2010. - № 6. – С. 69-70.

11. Ключ к здоровью : [сценарии] / Ред.-сост. Л. И. Жук. – Мн. : Красико-Принт, 2007. – 128 с. – (Праздник в школе. – 2007. - №  10). – Из содерж.: О здоровье знаю всё : конкурсная программа / Г. Козлова ; Со здоровьем я дружу : театрализованное представление / подг. С. Подгорная, О. Перекатьева ; Поликлиника доктора Нехворайкина : литературно-музыкальная композиция ; 
Планета здоровья : театрализованное представление ; Волшебные витамины : лирическая композиция ; Мода на здоровье : литературно-музыкальная композиция ; Аптечные секреты : театрализованное представление.

12. Константинова М.  День здоровья  // Школьный год – без хлопот. [Сценарии школьных праздников] / М. Константинова [и др.]. – Ростов н/Д. : Феникс, 2000. – С. 290-293. – (Б-ка школьника).

13. Митина Н. Л. Разработка классного часа во 2 классе  «Личная гигиена школьника»  / 

Н. Л. Митина   // Актуальные вопросы здоровьесбережения: теория и практика : Сб. научных статей. – Арзамас : АГПИ, 2011. – С. 189-196.

14. Никитина Л. Без вредных привычек : [сценарий урока по формированию у детей культуры здоровья и активного образа жизни] / Л. Никитина  // Читаем, учимся, играем. – 2011. – № 10. – С. 107-112.

15. Николаева А. И.  Путешествие по стране Здоровья (внеурочное мероприятие в 1-м классе) / А. И. Николаева  // ОБЖ. – 2010. - № 1. – С. 44-49 : фото. 

16. Новолодская Е. Г.  Твои помощники – органы чувств : Урок-путешествие  / 
Е. Г. Новолодская, А. Е. Гагарина  // Начальная школа. – 2007. - №  1. – С. 68-72 : рис.

17. Новолодская Е. Г.  Уроки здоровья : [методическая разработка урока-игры «Путешествие по городу Здоровейску»] / Е. Г. Новолодская // Начальная школа. – 2001. - № 5. – С. 22-29 : рис.

18. Нуруллина Г. Г. Праздник здоровья / Г. Г. Нуруллина // Начальная школа. – 2007. –
№ 5. – С. 119-124.

19. [О здоровье : сценарии]  // ПедСовет. – 2006. - № 4. – С. 12-15 : табл., рис. – Из содерж.: Губительная сигарета : Классный час / Н. Г. Багрова ; Ослепительная улыбка на всю жизнь : Внеклассное занятие для учащихся 2 класса : [о зубах и гигиене полости рта] / Т. В. Сергеева.
20. Панфилова Н. И. [Здоровье и спорт] // 35 суббот плюс каникулы: Сценарии школьных праздников / Н. И. Панфилова, В. В. Садовникова. – М. : Новая школа, 2001. – С. 108-129.

21. Праздники для младших школьников. 1-4 класс. Сценарии, игры и конкурсы. Стихи и загадки. – М. : Аделант, 2009. – 480 с. – (Домашняя библиотека).

22. Со здоровьем мы дружны : [сценарии]  // Праздник в школе. – 2010. - № 6. – Из содерж.: Советы Айболита; Уроки Мойдодыра; От недуга исцелимся  [история чая] [и др.].

23. [Сценарии] // Начальная школа. – 2010. - № 5. – (Библиотечка учителя). – Из содерж.: Наше здоровье : Командная игра. III класс / С. Н. Львова ; В здоровом теле здоровый дух : Беседа о здоровье. III – IY классы / И. В. Пестехо ; Я здоровье сберегу – сам себе я помогу : Праздник. 
III – IY классы / О. П. Иоч ; Путь к здоровому образу жизни : Классный час / Ф. Г. Шайхутдинова  ; Лечебно-витаминные чаи.  Урок в IY классе / Н. А. Ткаченко ; Органы чувств. Урок. III класс / Е. Т. Доценко.   

24. [Сценарии] // Начальная школа. – 2010. - № 1. – С. 79-83, 93-98 : табл. – Из содерж.: Здоровье и вредные привычки : Родительское собрание / Е. Н. Сысуева ; Музей помощников здоровья : [опыт коллективного информационно-творческого проекта] / Е. Г. Новолодская.

25. [Сценарии] // Читаем, учимся, играем. – 2009. - № 7. – С. 103-107. – Из содерж.: Молочные реки : [сценарий эрудит-кафе на тему пользы молока] / Г. Постникова ; Береги зрение смолоду : [сценарий классного часа, посвященного охране зрения] / С. Зуева.

26. [Сценарии] // ПедСовет. – 2007. - № 2. – С. 6-9. – Из содерж.: Парад вредных привычек / 

С. Ю. Николаева ; Познакомьтесь с Гигиеей! : Мероприятие для учащихся младших классов / 
               С. В. Салова.

27. Сценарии школьных праздников, театральных постановок, конкурсов и викторин для 1-х классов. Первоклашки в гостях у сказки. – 2-е изд. / [О. В. Перекатьева]. – Ростов н/Д. : Феникс, 2002. – 320 с. : ил.  – (Школа  радости).

28. Материалы по теме  // Завуч.ИНФО. 

29. Челяков О. О. Здоровый образ жизни / Челяков О. О., Ларченко А. П.  // Сайт ГУО «Станьковская средняя общеобразовательная школа им. Марата Казея». – Режим доступа:  http://www.schoolnet.by/~zdobr/index.html
О поведении в различных ситуациях

1. Боброва Л. Всем  страхам в лицо рассмеяться : [урок безопасности в игровой форме по книге Е. Надтоки «Мне не страшно!»] / Л. Боброва  // Воспитание школьников. – 2003. - № 7. – С. 45-47. – Библиогр.: 3 назв.

2. Волкова Е. А.  Где живут опасности? : Сценарии праздников, развлечений, досугов на тему охраны безопасности жизни и здоровья детей / Е. А. Волкова. – Ростов н/Д. : Феникс, 2011. – 249 с. – (Школа развития).

3. Гайворонская Т. «Сказка ложь, да в ней намек…» : [сценарий ситуационной игры для младших школьников в помощь освоению курса ОБЖ] / Т. Гайворонская  // ОБЖ. – 2000. – № 11. – С. 49-51.

4. Граф Н. П.  Что вокруг нас может быть опасным? УМК «Школа России». 1 класс / 
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5. Кардакова Л. Капризы природы : материалы для подготовки выставки по предмету ОБЖ, посвященной теме «Стихийные бедствия» / Л. Кардакова // Читаем, учимся, играем. – 2007. - №№ 5, 6.
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10. Надтока Е. М. Мне не страшно! : Уроки безопасности для детей и взрослых / Елена Надтока. – Ростов н/Д., 2002. -  63 с. 
11. Телегина Т. КВН «Моя безопасность» : [для подг. группы: о пожаре, безопасности в доме, опасности на улице] / Т. Телегина  // Дошкольное воспитание. – 2005. - № 10. – С. 65-68.
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II. Художественная литература
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5. Маяковский В.В. Что такое хорошо, что такое плохо…
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компьют.  верстка  Л.А. Чепуштанова. – Источник: Сказки о здоровье.
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Л. А. Никитина, Ж. С. Соколова, Л. А. Блудова. – М. : Знание, 1998. – 224 с.
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